
 

 『携帯歯みがきセットの配付』と 

『お昼の歯みがきキャンペーン』のお知らせ 
 

本年度も、歯の健康管理の一環として、『携帯歯みがきセット』を配付いたします。 
歯みがきは、口腔内を清潔に保ち感染症予防につながる、身近な健康管理の一つといえます。 
また、6月に『お昼の歯みがきキャンペーン』を実施します。昨年度は 226名の参加がありました。 
今回も、是非参加ください。 
なお、健保では歯科健診も予定しております。この機会に歯の状態をチェックしてみてはいかがでしょうか。 

別途、実施内容を健保ニュースでご案内いたします。 
 

記 

☆携帯歯みがきセットの配付について 
１．配付内容︓携帯歯みがきセット（クリーンデンタル F /歯ブラシ/コップ） 

２．配付日︓2025年 5月 22日より順次配付 

３．対象者︓被保険者全員 

※各庶務担当の方へ 

各職場に配付いたしますので、ご協力下さるようお願い致します。 

 

☆お昼の歯みがきキャンペーンについて（20日間以上実施の方に粗品をプレゼントいたします。） 
１．対象期間︓2025年 6月 1 日～6 月 30 日 

２．対象者︓被保険者 

３．参加費︓無料です。 

４．申 込︓不要です。 

 健保ニュースに添付されています記録表を印刷して歯みがきの実績を日々記録してください。 

５．チャレンジ内容︓対象期間中、20 日間以上お昼に歯みがきを実施 

６．記録表提出︓チャレンジに成功された方は、アンケート及び必要事項記入の上、社内便にてトプコン健康 

保険組合まで提出ください。 

７．記録表提出締切り︓2025年 7 月 7日（月）必着 

８．20日間以上のお昼の歯みがきをして記録表を提出された方 

『クリーンデンタル F＋歯ブラシのセット』をプレゼントいたします。 
以 上 
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